LUNS

29/09/2025

MARTES

30/09/2025

OUTUBRO 2025

MERCORES

01/10/2025

BROCOLI A CASEIRA

LOMBO ASADO EN SALSA DE
PIQUILLOS

PATACAS GUISADAS

FROITA

XOVES

02/10/2025

CREMA DE CABACINA

XARDA O FORNO

MACARRONS

FROITA

ARUME

COCINAMOS PARA TI

@

VENRES

03/10/2025

ENSALADA TROPICAL

TENREIRA ASADA EN SALSA

ARROZ BRANCO

IOGUR

06/10/2025

CREMA DE CENORIA

GUISO DE PORCO CON PATACAS

IOGUR

07/10/2025

MACARRONS CON TOMATE

FILETE DE PESCADA A ROMANA

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA

08/10/2025

SOPA DE VERDURAS CON FIDEO

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

IOGUR

0a/10/2025

CREMA VEXETAL

POLO STROGONOFF

ARROZ BRANCO

FROITA

10/10/2025

MACARRONS CON TOMATE

FOGONEIRO O FORNO

PURE DE PATACA

FROITA

13/10/2025

CREMA DE CABACINA

TENREIRA ASADA

MACARRONS

FROITA

14/10/2025

ENSALADA COMPLETA

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

IOGUR

15/10/2025

CREMA DE CENORIA

PESCADA A GALEGA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

16/10/2025

SOPA DE FIDEOS

XAMON ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR

17/10/2025

CREMA CAMPEIRA

XURELO O FORNO

LEITUGA E TOMATE

FROITA

20/10/2025

CALDO VEXETAL

PESCADA A MARINEIRA

Semana 4

ARROZ BRANCO

IOGUR

21/10/2025

BROCOLI CON CENORIA

TENREIRA ASADA

MACARRONS

FROITA

22/10/2025

CREMA DE CENORIA

XAMONCINOS DE POLO O FORNO

PATACAS ASADAS

FROITA

23/10/2025

MACARRONS SALTEADOS CON ALLO
E PEREXIL

XARDA O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA

IOGUR

24/10/2025

PISTO

TORTILLA DE CABACINA

TOMATE NATURAL

FROITA

27/10/2025

CREMA DE BROCOLI E CENORIA

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

IOGUR

28/10/2025

COLIFLOR CON ALLADA E PATACA

PESCADA A PRANCHA

ARROZ BRANCO

FROITA

29/10/2025

ESPGUETTIS CON TOMATE

LOMBO NATURAL ADUBADO EN
SALSA

LEITUGA E TOMATE

FROITA

meni anline visite:ww.arumesenvicios.com

19 calidade

30/10/2025

CREMA DE CABAZA

PEITUGA DE POLO ENFARINADA

PATACA ASADA

BISCOITO

31/10/2025

NON LECTIVO
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