VEXETARIANO

XUKNIO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA DEéNEg;iA' TOMATEE CREMA DE CABACIRIA BRECOL O VAPOR ENSALADA TROPICAL
TORTILLA FRANCESA TALLARINS SALTEADOS CON XUDIAS CON ALLADA E PATACA LENTELLAS CON VERDRUAS ARROZ INTEGRAL CON CABAZAE
VERDURAS E SALSA DE SOIA PASAS

PATACA GUISADA

FROITA IOGUR FROITA FROITA IOGUR

09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
SOPA DE VERDURAS CON PINONS CREMA CAMPEIRA MINESTRA DE VERDURAS ENSALADA CON GARAVANZOS ESPINACAS O ALLO
FABAS CON VERDURAS ROLINO PRIMAVERA TALLARINS CO’)‘ TOMATE E TORTILLA DE PATACA ENSALADA DE PASTA CON OVO
CHAMPINONS COCIDO
ARROZ TOMATE FRITO
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA

16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
CREMA DE CENORIA SOPA DE FIDEOS COLIFLOR A GALEGA CODINGS SALJ::;(CI)LS CONALLOE CREMA DE CABACINA
MACARRONS CON BOLONESA ARROZ TRES DELCIAS ENSALADILLA CON OVO RELADO ENSALADA COMPLETA CON NOCES E TORTILLA DE PATACA
VEXETAL PASAS
FROITA FROITA FROITA IOGUR BISCOITO MARMOLADO

Garante que estos mends foron planificados segundo os principios

dietéti i M izacidn Mundial da
/ Saiide) icn escolar ¢ van ser ias pri
= = — de 12 calidade. Se desexa consultar o mend online visite:

WWw.arumeservicios.com




