MAIO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
CREMA DE CABAZA
FESTIVO

FABAS CON ARROZ CON VERDURAS

IOGUR

05/05/2025 06/05/2025

07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025

CREMA DE CENORIA SOPA DE VERDURAS CON ESTRELINAS CREMA DE CABACINA CHICHAROS SALTEADOS

SOPA DE CABELLIN

ROLINOS DE PRIMAVERA CON PATACA MACARRONS CON BOLONESA
ARROZ CON VERDURAS LENTELLAS ESTUFADAS MINESTRA SALTEADAS CON PATACAS
COCIDA VEXETAL
IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
CREMA DE CENORIA ENSALADA TROPICAL ENSALDA DE LEITUGA, TOMATE, SOPA DE ESTRELINAS CREMA DE VERDURAS
MILLO, CENORIA E ALCAPARRAS
XUDIAS CON ALLADA, OVO RELADO E <
LENTELLAS CON ARROZ TALLARINS ORIENTAIS FABAS ESTUFADAS PATACA TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
< CREMA CAMPEIRA SOPA DE PINONS ENSALADA PRIMAVERA ESPINACAS O ALLO
© -
c ROLINO PRIMAVERA TORTILLA FRANCESA PISTO DEVEDURAS CON CHAMPINOS LENTELLAS A CASEIRA RECEITAS CON HISTORIA
g E CACAHUETES
() ARROZ BRECOL E CENORIA
n
FROITA

FROITA

IOGUR

FROITA

26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS CREMA DE CENORIA ENSALADA CON GARAVANZOS CREMA DE CENORIA PISTO
BRECOL A CASEIRA CON OVO E SALTEADO DE ARROZ CON
LENTELLAS GUISADAS TORTILLA DE PATACA ENSALADA DE PASTA
PATACAS VERDURAS, NOCES E PASAS
TOMATE FRITO
IOGUR FROITA FROITA IOGUR

FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os principios
dietéti (] i OMS idn Mundial da

Satide) en al i & van ser elaborad

de 12 calidade. Se desexa consultar o men online visite:
WWW arumeservicios.com




