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COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
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Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca

Minestra de verdura con taquifios de

tenreira
Froita
VALOR
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ARROZ MILANESA SOPADE VERDURAS CON CREMA DE CABACINA LENTELLAS ESTUFADAS MINESTRA SALTEADA CON XAMON  ENERXA 6549
ESTRELINAS (Keal)
FILETE DE PESCADA EN SALSA VERDE PAVO ESTUFADO CON PATACAS MACARRONS CON BOLONESA EMPANADA DE ATUN LOMBO NATURAL ADUBADO EN Prot (g) 2282
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| ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE ARROZ L. (@) 228
IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR HdeC (g) 8144

Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de  logur natural. Pan tostado con tomate e Vaso de leite. Pan con tomate e xamén Vaso de leite. Torradas con aceite de oliva
laranxa natural aceite de oliva. Froita fresca serrano. Froita fresca e queixo. Froita fresca

Vaso de leite. Cereais de avena. Froita
fresca

Lasafia de peixe e espinacas Brocoli salteado con lombo e patacas Salteado de polo con pasta integral con .
Chicharos con dados de tenreira e quinoa e - Cous cous con salmén e porros
Froita Lacteo Lacteo Lacteo Froita
VALOR
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CREMA DE CENORIA ENSALADA TROPICAL FABAS ESTUFADAS XUDIAS CON ALLADA E OVO RELADO CREMA DE VERDURAS (E':':)m 626,02
ATUN GUISADO CON FIDEOS RAGOUT DE PORCO PESCADA A ROMANA POLO AS FINAS HERBAS TORTILLA DE CABACINA Prot (g) 2136
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Vaso de leite. Pan integral con aceite de B . :
Vaso de leite. Pan multicereais con tomate logur natural. Galletas de avena con

oliva e peituga de pavo cocida. Zume de  Vaso de leite. Cereais con mel. Froita fresca , , -
e aceite de oliva. Froita fresca plétano. Zume de laranxa natural

laranxa natural

Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca
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champifions e cenorias patacas
Lacteo Froita Lacteo Froita Lacteo
VALOR
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CREMA CAMPEIRA SOPA DE PIRIONS ENSALADA PRIMAVERA LENTELLAS A CASEIRA RECEITAS CON HISTORIA ENERXA - gg501
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TAQUINO DE POLO GUISADO CON -
ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE PESCADA EN SALSA DE PORROS MACARRONS XARDA A GALEGA Prot (g) 2232
> ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
9 ARROZ BRECOL E CENORIA CENORIAS ! Lip. (9) 2146
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Vaso de leite. Cereias de arroz. Zume de Vaso de leite. Torradas con xamén cocido. logur natural. Pan multicereais con tomate Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de
laranxa natural Froita fresca e aceite de oliva. Froita fresca laranxa natural
’ Minestra de verduras con polo e arroz
Cabacilla rechea con attin e pataca cocida Xudias con magro e pataca cocida Cabacilla rechea con atuin e pataca cocida integral
Lacteo Lacteo Froita Lacteo
VALOR
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SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS LENTELLAS GUISADAS ENSALADA CON GARAVANZOS CREMA DE CENORIA ENSALADA DE PASTA in';xm 609,94
ESTUFADO DE PORCO CON ARROZ
POLO O ALLO BACALLAO GUISADO CON PATACAS TORTILLA DE PATACA MILANESA Prot (g) 2172
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g PATACAS ASADAS TOMATE FRITO LEITUGA E TOMATE Lip. (g) 2182
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Vaso de leite. Cereais de avena. Froita Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de logur natural. Pan tostado con tomate e Vaso de leite. Pan con tomate e xamén Vaso de leite. Torradas con aceite de oliva
fresca laranxa natural aceite de oliva. Froita fresca serrano. Froita fresca e queixo. Froita fresca
. Arroz salteado con taquifios de salmén e
Ensalada de attin e patac: Taqueado de lomo salteado con xudias Ensalada con dados de polo Rapante a prancha con ensalada mixta b
erenxena

Froita Lacteo Lacteo Froita Lacteo
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