ABRIL ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
SALTEADO DE CHICHAROS CON .
SOPA DE PINONS CREMA DE CENORIA MINESTRA SALTEADA
CENORIAS
. ARROZ INTEGRAL CON CABAZA, PASAS
PASTA CON TOMATE E CHAMPIKIONS TORTILLA DE PATACA LENTELLAS GUISADAS
E ESPINACAS
TOMATE FRITO
FROITA FROITA I0GUR FROITA

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CREMA CAMPEIRA ENSALDA M'x;'lgfa';uga' fomate e CREMA DE CABAZA BRECOL A CASEIRA SOPA DE VERDURAS CON ESTRELINAS
o TALLARINS CON VERDURAS E SALSA XARDINEIRA DE VERDURAS CON
ROLINO PRIMAVERA ARROZ TRES DELICIAS LENTELLAS CON CABAZA
DE SOIA PATACA COCIDA
ARROZ
FROITA IOGUR FROITA FROITA BISCOITO

14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025

VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA

21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025

< ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE,
SOPA DE ESTRELINAS CREMA DE XUDIAS ESPINACAS O ALLO

< MILLO E CENORIA
G PATACAS EN SALSA VERDE CON
% VACACIONS SEMANA SANTA CHICHAROS POTAXE DE LENTELLAS ARROZ CON VERDURAS GARAVANZOS CON VERDURAS
S
()]
9p]
FROITA FROITA IOGUR FROITA

28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
CREMA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (feituga, tomate e SOPA DE FIDEOS
cebola)
MACARRONS CON BOLONESA ARROZ TRES DELICIAS TORTILLA DE CABACINA
VEXETAL
TOMATE NATURAL
IOGUR FROITA FROITA
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(Garante que estos mends foron planificados segundo os principios
dieteti i i izacidn Mundial d:

(ide) en ali i e vanser terias prima

de 12 calidade. Se desexa consultar o mendi online visite:
WWw.arumeservicios.com




