Semana 4

LUNS

06/01/2025

13/01/2025
XUDIAS CON TOMATE

LENTELLAS CON VERDURAS E ARROZ

FROITA

20/01/2025

CREMA DE VERDURAS

TORTILLA DE CABACINA
TOMATE FRITO

FROITA

27/01/2025
SOPA DE ESTRELINAS
ROLINO PRIMAVERA
PATACAS GUISADAS

FROITA

XANEIRO 2025

MARTES

07/01/2025

14/01/2025

CREMA DE CABACINA

MACARRONS CON BOLONESA
VEXETAL

IOGUR

21/01/2025
SOPA FLORENTINA

XUDIAS CON ALLADA E PATACA

IOGUR

28/01/2025

MINESTRA SALTEADA

TALLARINS SALTEADOS CON
VERDURAS E SALSA DE SOIA

FROITA

Garante que estos mends foron
planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos pola

con materias primas de 12 calidade. Se
desexa consultar o mend online visite:

(OMS (Organizacion Mundial da Satide) en
alimentacin escolar e van ser elaborados

MERCORES

08/01/2025
SOPA DE FIDEOS
TORITLLA DE PATACA
LEITUGA E MILLO

FROITA

15/01/2025
COLIFLOR A GALEGA CON PATACAS

CALDO DE REPOLO

FROITA

22/01/2025

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO,

CENORIA, TOMATE, ALCAPARRAS E

BROTES DE SOIA

POTAXE DE LENTELLAS

FROITA

29/01/2025

CREMA CAMPEIRA

XARDINEIRA DE VERDURAS CON

PATACA COCIDA

IOGUR

XOVES

09/01/2025

BROCOLI E CENORIA

MACARRONS CON TOMATE E
CHAMPINIONS

IOGUR DE CHOCOLATE

16/01/2025
CREMA CAMPEIRA

GARAVANZOS CON ESPINACAS

FROITA

23/01/2025
CREMA DE CENORIA

ARROZ CON VERDURAS E PASAS

IOGUR

30/01/2025
BRECOL A CASEIRA

FABAS GUISADAS

FROITA

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

10/01/2025
CREMA DE CABAZA
ROLINO PRIMAVERA

PATACAS

FROITA

17/01/2025
SOPA DE PINONS

ARROZ CON VERDURAS

IOGUR

24/01/2025

ESPINACAS O ALLO

POTAXE DE GARAVANZOS

FROITA

31/01/2025
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS

ARROZ TRES DELICIAS

IOGUR




