DECEMBRO ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024

CHICHAROS SALTEADOS CON CENORIAE

CREMA DE CABACINA SOPA DE PINONS CREMA DE CENORIA
PATACA
MACARRONS CON BOLONESA VEXETAL LENTELLAS GUISADAS TORTILLA DE PATACA ARROZ CON CABAZA, PASAS E NOCES FESTIVO
TOMATE FRITO
IOGUR FROITA FROITA IOGUR

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
CREMA DE COLIFLOR E MAZA ESPINACAS CON CABAZA E CACAHUETE ~ SOPA DE VERDURAS CON ESTRELINAS BRECOL A CASEIRA CREMA VEXETAL
ARROZ TRES DELICIAS CODINOS CON TOMATE E CHAMPINONS ROLINO PRIMAVERA LENTELLAS CON CABAZA QUINOA SALTEADA CON VEDURAS
ARROZ
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024

CALDO DE REPOLO LEITUGA, CEBOLA, MILLO, CENORIAE CREMA DE VERDURAS XUDIAS CON ALLADA SOPA DE CABELLIN
BROTES DE SOIA

TORTILLA FRANCESA FABAS ESTUFADAS FIDEUA DE VERDURAS GARAVANZOS CON ESPINACAS PIZZA

PATACA COCIDA

IOGUR FROITA IOGUR FROITA CHOCOLATINA

evanser
de 12 calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
WWw.arumeservicios.com




