NOVEMBRO 2024 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE LEITUGA MILLO, SOPA DE FIDEOS BRECOL SALTEADO CON CENORIA CREMA DE CABAZA
BROTES DE SOIA E NOCES
ROLINO PRIMAVERA GARVANZOS CON VERDURAS TORTILLA DE PATACA TALLARINS TRIS-TRAS FABAS CON VERDURAS E ARROZ
ARROZ TOMATE NATURAL
FROITA IOGUR FROITA I0GUR FROITA

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CREMA DE ESPINACAS CH|CHARO§ES'\IACI)_;|IEAADOS CON CREMA DE CABACINA ENSALADA COMPLETA SOPA DE FIDEOS
ARROZ TRES DELICIAS CALDO DE REPOLO MACARRO’:‘/SEEEC_);:LBOLONESA LENTELLAS ESTUFADAS MINESTRA SALTEADA CON PATACAS
IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CREMA DE CENORIA SOPA DE VERDURAS CON PINONS ESPINACAS CON CABAZA £ SOPA DE ESTRELINAS CREMA DE VERDURAS
CACAHUETES
TORTILLA DE CABACINA ROLINO PRIMAVERA POTAXE DE LENTELLAS XUDIAS CON ALLADA E PATACAS GARABANZOS CON ESPINACAS
TOMATE NATURAL ARROZ
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
CREMA DE CENORIA SOPA DE PINONS CREMA CAMPEIRA ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, SOPADE VERDEJRAS CON
CEBOLA, MILLO E CENORIAS ESTRELINAS

FABAS GUISADAS ARROZ IS;EEE/TELF’CAOS,\A‘SCABAZA QUINOA SALTEADA CON VERDURAS LENTELLAS A CASEIRA BROCOLI A CASEIRA CON PATACAS

FROITA FROITA IOGUR FROITA IOGUR

Garante que estos menis foron planifcados segundo
principios dietético-nut idos pola
OMS (Organizacién Mundial da Saude) en
alimentacion escolar e van ser elaborados con

ias primas de 1° calidade. Se I
0 mend oniine visite: www.arumeservicios.com




