XUNO 2024

.
LUNS MARTES MERCORES
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024
ENSALADA TRICOLOR CREMA DE CABACIRA ENSALADA PRIMAVERA CON OVO
TENREIRA ASADA XARDA O FORNO XAMON ASADO
MACARRONS SALTEADOS ENSALADA DE LEITUGA, CENORIAE ARROZ BRANCO
OLIVAS
FROITA IOGUR DESNATADO FROITA

ARUME

COCINAMOS PARA TI

XOVES VENRES )
06/06/2024 07/06/2024
CODIRIOS CON ALLO E PEREXIL LENTELLAS VEXETAIS
PESCADA A GALEGA POLO ASADO
BROCOLI CON PATACA LEITUGA E TOMATE
IOGUR DESNATADO FROITA

12/06/2024

10/06/2024 11/06/2024

SOPA DE CABELLIN ENSALADA CON GARAVANZOS COLIFLOR A GALEGA

PESCADA EN SALSA DE ALBAHACA XAMON ASADO PEITUGA DE POLO
ARROZ CON VERDURAS PATACA ASADA FIDEOS
IOGUR DESNATADO FROITA FROITA

13/06/2024 14/06/2024
CREMA CAMPEIRA TALLARINS SALTEADOS
TORTILLA FRANCESA XARDA O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA,

MILLO E CENORIA BROCOLI CON CENORIA

IOGUR DESNATADO FROITA

17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024

CREMA DE CABAZA SOPA DE VERDURAS (con pifiones) XUDIAS CON OVO RELADO

POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS XURELO O FORNO LOMBO ASADO
PATACAS GUISADAS LEITUGA E TOMATE ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR DESNATADO FROITA

21/06/2024

20/06/2024
ENSALADA COMPLETA ARROZ TRES DELICIAS

TENREIRA EN SALSA DE CENORIA

XAMON ASADO
CON PATACAS
PATACA ASADA
IOGUR DESNATADO FROITA

& van ser
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