SEN PEIXE

DECEMBRO 2023

ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/11/2023 28/11/2023

29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

CREMA DE COLIFLOR E MAZA

GUISO DE PORCO CON PATACAS

FROITA

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CREMA DE CABACINA GARAVANZOS ESTUFADOS
MACARRO’:‘Z;;QLBOLONESA TORTILLA DE PATACA FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO

ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
MILLO

FROITA IOGUR

11/12/2023 12/12/2023

13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023

SOPA DE CABELLIN FABAS ESTUFADAS CREMA CAMPEIRA GARAVANZOS CON ESPINACAS TALLARINS CON TOMATE

TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ LOMBO NATURAL ADUBADO EN

SALSA FIDEUA DE POLO TORTILLA DE PATACA XAMON ASADO EN SALSA
PATACA PANADEIRA ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA, BROCOLI CON CENORIA
MILLO E CENORIA
IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

18/12/2023 149/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

CREMA DE CABAZA LENTELLAS VEXETAIS CALDO GALEGO SOPA DE ESTRELIRIAS

A .
ALBONDEGAS CON SALSA DE

=1 POLOEN SALSA AS FINAS HERBAS TORTILLA FRANCESA PIZZA
g TOMATE
g
NV
“ ~

PATACAS COCIDAS CODIRIOS SALTEADOS ARROZ BRANCO

FROITA

IOGUR FROITA

CHOCOLATINA

S

- ot —=
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