FOANPAS

ABRIL 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
) - / VALOR
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 N:;Rh;iﬁ::_’“'

LENTELLAS A CASEIRA CREMA VEXETAL GARAVANZOS CON VERDURAS CALDO GALEGO Enerxia (Kcal) ~ 650,95
- PESCADA EN SALSA VERDE ALBONDEGAS CON TOMATE FIDEOS GUISADOS CON ATUN TORTILLA DE PATACA Prot (g) 22,03
g PATACAS O VAPOR CON PEREXIL ARROZ LEITUGA E MILLO Lip. (@) 21,60
©
CIE) FROITA FROITA IOGUR FROITA HdeC (g) 97,44
(9]

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Vaso de leite, bolechas tipo maria con Vaso de leite. Tostas de xamdn serrano.

Vaso de leite, cereais de avena e froita - - . -
Froita marmelada e manteiga. Froita Froita

Ensalada de polo Lasafia de peixe e espinacas Verduras con magro salteado e patacas Arroz salteado con bacallao e verduras
Lacteo Lacteo Froita Lacteo
VALOR
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL
CREMA DE CABAZA SOPA DE FIDEOS ENSALADILLA CREMA DE CABACINA (E':‘;EX‘A 67403
MACARRONS CON BOLONESA
VEXETAL BACALLAO ESTUFADO CON PATACAS  RAGOUT DE PORCO CON PATACAS POLO O ALLO Prot (g) 24,20

N
© CODINOS SALTEADOS CON ALLO E
c Lip. (9) 2421
a PEREXIL
=
% FROITA IOGUR FROITA IOGUR HdeC (g) 76,97
9p]

logur natural, pan tostado con tomate e Vaso de leite, bolachas tipo maria. Zume Vaso de leite, pan con xamon serrano. Vaso de leite, pan con aciete de oliva e

Vaso de leite, cereais de avena e froita aceite de oliva. Froita de laranxa natural Froita queixo fresco. Froita

Tortilla de berenxena con ensalada de Ensalada con atin Dados de tenreira salteada con minestra
Verduras guisadas con dados de lombo S CEvERlTES
Lacteo Froita Lacteo Froita
VALOR
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 N‘;TE':;‘;':":‘LAL
LENTELLAS A CASEIRA CON ’
CREMA DE CENORIA XUDIAS CON OVO ESPIRAIS CON VEXETAIS GARAVANZOS ESTUFADOS ENERXIA 65453
CHOUIRZO (keal)
TORTILLA DE CABACINA PESCADA A ROMANA POLO O CHILINDRON XURELO EN SALSA DE LIMON EMPANADA DE CARNE Prot () 2303
™
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
[o] TOMATE ARROZ CON VERDURAS LEITUGA, MILLO E CENORIA Lip. (@) 252
< OLIVAS
£ I0GUR FROITA FROITA IOGUR PIRIA NO SEU ZUME HdeC (g) 5264
N

Vaso de leite, pan integral con aceite de
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa Vaso de leite, cereais con mel. Froita
natural

Vaso de leite, pan con multicereais con logur natural, bolachas de avena con

" a . - Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita
tomate e aceite de oliva. Froita platano. Zume de laranxa natural

Cous cous con rapante e bastoncifios de Salteado de lombo con cabaciia,

cabacifia berenxena e fideos
Froita Lacteo Lacteo Lacteo

Cabacifia rechea de atin e pataca cocida Chicharos con dados de tenreira e quinoa  Pescada o forno con patacas e verduras

Garante que estos mends foron
planifcados segundo os princpios
dietético-nuticonas stablecidos pola
OMS (Organizcitn Mundial da Saice)en
alimentacidn escolr e vanser elaborados
oon mateias prims de 12 caldade. Se
desexa consultar o menionlne vsie:
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