LUNS

03/10/2022

LENTELLAS VEXETAIS

PESCADA EN SALSA DE PORROS

PATACAS

IOGUR

SEN PORCO

OUTUBRO 2022

MARTES

MERCORES XOVES
o4/10/2022 05/10/2022 06/10/2022
ENSALADILLA CON OVO CREMA CAMPEIRA FABAS ESTUFADAS

POLO O CHILINDRON

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

07/10/2022

SOPA MARAVILLA CON CABAZA

TENREIRA EN SALSA DE CENORIAS
CON PATACAS

FROITA

10/10/2022

ARROZ TRES DELICIAS

TORTILLA FRANCESA

XARDINEIRA

IOGUR

17/10/2022

CREMA DE COLIFLOR E MAZA

MACARRONS CON BOLONESA
VEXETAL

FROITA

24/10/2022

ENSALADA MIXTA

TAQUINO DE POLO GUISADO CON
MACARRONS

Semana 4

IOGUR

TORTILLA FRANCESA XARDA O FORNO
ARROZ BRANCO PASTA SALTEADA LEITUGA E TOMATE
FROITA IOGUR FROITA
11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022
ENSALADA DE GARAVANZOS XUDIAS CON ALLADA
FIDEOS CON ATUN GUISADO FESTIVO

FROITA IOGUR

18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022
ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS PASTA CON VERDURAS
BACALLAO ESTUFADO CON PATACAS ~ MACARRONS CON TOMATE E ATUN POLO O ALLO
PURE DE PATACA
I0GUR ECOLOXICO FROITA IOGUR
25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022
CREMA DE CENORIA

SOPA DE FIDEOS FABAS ESTUFADAS

XARDA CON ALLADA TORTILLA DE CABACINA

PATACAS O VAPOR LEITUGA E TOMATE

ESPARRAGOS

FROITA FROITA IOGUR

e

a ron planificad
0s principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (O Mundial da Saide) en alimen

escolar  van ser elaborados con materias primas de 1*
calidade. Se desexa consultar o meni online viste:
W arumesevicios.com

Nutricion

PAELLA DE PAVO CON VERDURAS

FILETE DE PESCADA A ROMANA

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
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14/10/2022

CREMA DE BROCOLI E CENORIA

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA

21/10/2022

GARAVANZOS ESTUFADOS

PESCADA O FORNO

PATACAS

FROITA

28/10/2022

CREMA DE CABAZA

MILANESA DE POLO

PATACAS ASADAS

FROITA




