SEN FROITOS SECO.

ABRIL 2022 @ ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

28/ 03/:2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022.

POTAXE DE GARAVANZOS
ECOLOXICOS CON CHOURIZO

PESCADA EN SALSA

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
CENORIAS

IOGUR

04/04/2022. 05/04/2022. 06/04/2022. 07/04/2022 08/04/2022.

CREMA DE CABAZA LENTELLAS ESTUFADAS ENSALADILLA CON OVO RELADO E SOPA MARAVILLA CON CABAZA E CREMA DE CABACINA
MAHONESA CENORIA

GUISO DE BACALLAO LOMBO ADUBADO O FORNO POLO O CHILINDRON ASADO DE TENREIRA EN SALSA DE XARDA O FORNO
CENORIAS CON PATACAS

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ESPARRAGOS

I0GUR ECOLOXICO FROITA IOGUR FROITA PALMEIRA DE HOXALDRE

11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022

VACACIONS DE SEMANA SANTA VACACIONS DE SEMANA SANTA VACACIONS DE SEMANA SANTA FESTIVO FESTIVO

18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022. 21/04/2022 22/04/2022

CREMA DE COLIFLOR E MAZA SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABACINA GARAVANZOS ESTUFADOS

¥+ 4
ALBONDEGAS CON SALSA DE

g VACACIONS DE SEMANA SANTA TENREIRA ASADA EN SALSA TOMATE POLO O ALLO PESCADA O FORNO
S

g

N}

%)

MACARRONS ARROZ BRANCO CODINOS SALTEADOS PATACAS

FROITA FROITA

25/04/2022

26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022

CALDO GALEGO LENTELLAS CON CHOURIZO SOPA DE FIDEOS ESPIRAIS GRATINADOS XUDIAS REFOGADAS

TAQUINO DE PAVO CON MACARRONS

INTEGRAIS XARDA EN SALSA VERDE TORTILLA DE PATACA FILETE DE PESCADA A ROMANA RAGOUT DE PORCO CON PATACAS

Semana S

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
ESPARRAGOS

PATACAS O VAPOR LEITUGA E TOMATE

FROITA FROITA IOGUR PINA NO SEU ZUME
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‘Garante que estos mens foron planifcados segundo

- 0s principios dietétco-nuticonais establecidos pola
— OMS (Organizacién Mundial da Sadde) en alimentacién
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