SEN FROITOS SEC

DECEMBRO 2021 @ ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES ) VENRES
2‘?/1122021 30/11/2021 01/12/202:;- 02/12/2021 03/12/2021
CREMA CAMPEIRA FABAS CON CHOURIZO SOPAMARAVILLA CON CABAZA B
CENORIA
POLO O CHILINDRON XURELO O FORNO ASADO DE TENREIRA EN SALSA DE

CENORIAS CON PATACAS

ARROZ INTEGRAL PATACAS CON VERDURAS

IOGUR

FROITA FROITA

06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 0a/12/2021 10/12/2021
ESPGUETTIS CON TOMATE XUDIAS CON ALLADA CREMA DE BROCOLI E CENORIA
FESTIVO ESTUFADO DE PORCO A XARDINEIRA FESTIVO FILETE DE PESCADA A ROMANA TORTILLA DE PATACA
PATACAS O VAPOR ENSALADA DE LEITUGA E MILLO
FROITA

IOGUR FROITA

13/12/2021 14/12/2021

15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021

CREMA DE CABACINA FABADA CREMA DE COLIFLOR E MAZA SOPA DE VERDURAS LENTELLAS ESTUFADAS

POLO O ALLO BACALLAO ESTUFADO CON PATACAS TENREIRA ASADA EN SALSA XAMON ASADO

PESCADA O FORNO

ARROZ BRANCO MACARRONS SALTEADOS PURE DE CENORIA PATACAS

FROITA IOGUR ECOLOXICO FROITA IOGUR

FROITA

20/12/2021 21/12/2021

22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021

CALDO GALEGO SOPA DE ESTRELINAS

TORTILLA DE PATACA PIZZA

Semana 4

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

IOGUR DE CHOCOLATE

Garante que estos menis foron planificados segundo
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