NOVEMBRO 2021 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
SOPA DE ESTRELINAS ESPAGUETTIS CON VERDURITAS MINESTRA CREMA DE CABAZA
FESTIVO POLO O CHILINDRON XURELO EN SALSA DE LIMON FABAS ESTUFADAS CON POLO ROLINIO PRIMAVERA
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
VERDURAS ESPARRAGOS ARROZ BRANCO
I0GUR FROITA I0GUR FROITA

08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021

GARAVANZOS CON ESPINACAS ESPIRAIS O FORNO CREMA DE CABACINA SOPA DE ESTRELINAS COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA ECOLOXICA GOBERNADA

TORTILLA FRANCESA PESCADA A GALEGA CON ARROZ TORTILLA DE ATUN PUCHERO DE PAVO CON PATACAS
VERDURAS PATACAS O VAPOR ENSALADA DE LEITUGA E MILLO
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
LENTELLAS VEXETAIS MINESTRA SALTEADA FABAS ESTUFADAS XUDIAS REFOGADAS CREMA DE VERDURAS
PAELLA MIXTA DE PEIXE, POLO E TORTILLA FRANCESA EILETE DE PESCADA A ROMANA MACARRONS CON BOLONESA CALDERETA DE TENREIRA CON
LURAS VEXETAL ARROZ INTEGRAL

ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E

PATACA ASADA OLIVAS

IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR

22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021
CREMA DE CABAZA POTAXE DE GARABANZOS TALLARINS A NAPOLITANA FABAS VEXETAIS ARROZ TRES DELICIAS
ECOLOXICOS
+
g MILANESA DE POLO LURAS ENCEBOLADAS CON ARROZ TORTILLA FRANCESA PESCADA CON ALLADA TORTILLA DE CABACINA
S
g
N
w0
PATACAS O FORNO PURE DE PATACA BROCOLI E CENORIA TOMATE NATURAL
IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR ECOLOXICO

29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
CAZUELA DE VERDURAS CON FIDEOS LENTELLAS ESTUFADAS
GUISO DE BACALLAO TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
ESPARRAGOS

IOGUR FROITA
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Garante que estos ments foron planifcados segundo.
0s principios dietétco-nutricionas establecidos poia
= ‘OMS (Organizacién Mundial da Saide) en alimentacion

‘escolar e van ser elaborados con materias primas de 1*
calidade. Se desexa consutar 0 ments online isite:

= ST

Técnico Superior en Dietética y
Nutricion
DNI.: 53172340 C




