
Día da Muller e da Nena na 
Ciencia 2021



O 11 de febreiro é o Día Internacional da Muller e a Nena na
Ciencia. Na actualidade, mulleres e nenas atopan barreiras
de diversos tipos, ás veces moi sutís, que impiden ou
dificultan a súa presencia e acceso a ciencia

O 15 de decembro do 2015 a Asemblea Xeral das Nacións
Unidas proclamou o 11 de febreiro como o Día Internacional
da Muller e a Nena na Ciencia, convidando e instando a que
sexan organizadas actividades educativas e de
sensibilización de carácter público. O obxectivo é que estas
actividades axuden e fomenten unha maior participación e
motivación das mulleres e nenas na ciencia, normalizando a
súa presenza como iguais.

Queremos neste día visibilizar a infrarepresentación de
mulleres nos campos científicos e denunciar como as nosas
sociedades convencen ás nosas nenas de que non serven para
segundo que carreiras profesionais. As cativas comezan a
recibir estas negativas mensaxes desde moi pequenas, o que
explica que menos dun terzo do persoal investigador sexan
mulleres. Neste sentido, está amplamente estendida a falsa
idea de que a existencia desta fenda obedece a cuestións
biolóxicas que farían, por exemplo, que houbese diferentes
capacidades entre as intelixencias dos nenos e das nenas.



Métodos audiovisuais

- Efecto Matilda: Coñécese como “efecto Matilda” á situación na que un varón se atribúe o mérito
propio dunha muller que é compañeira súa. O silencio sobre as mulleres na ciencia. Sen referentes
femininos, as nenas cren que a ciencia é “cousa de homes” erroneamente. Debe o seu nome a Matilda
Joslyn Gage, unha activista norteamericana do século XIX que loitou polo sufraxio feminino, e que foi
a primeira en denunciar que ás mulleres investigadoras se lles negaban as súas aportacións, sendo
atribuídas aos seus compañeiros de traballo ou aos seus maridos.

- A campaña de AMIT #NoMoreMatildas é una idea de Gettingbetter, unha axencia creativa de
Alicante. Ten como obxectivo aumentar a presenza de mulleres científicas olvidadas nos textos
escolares e fomentar así as aspiracións profesionais das nenas e prover de referentes femininos a
nenos e nenas.

https://www.youtube.com/watch?v=uV9SN-Dkbuw&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=J__7cqAlnAo&feature=youtu.be

- Beatriz Sevilla e a ameaza do estereotipo sexista nas ciencias:

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR2fo0c2wwg0yjL8rXUF8Xvri-
nBcb6vBmmLlcM0YlfA_Rn4kVV-E4hCuJ8&v=-yq0lLlZgZs&feature=youtu.be
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- Mi mensaje a las niñas que quieren ser científicas. Jane Goodall, primatóloga: 
https://www.youtube.com/watch?v=Hc6kK168SM8

- Cinco audiocontos protagonizados por mulleres científicas: 
https://amecopress.net/Cinco-audiocuentos-protagonizados-por-mujeres-cientificas

- 12 audiocontos para descargar: 
https://trabajohumanitario.org/13-audicuentos-de-mujeres-cientificas/

- 12 mulleres que mudaron a ciencia: 
https://www.youtube.com/watch?v=4YTym3zcptg

- Películas e documentais sobre mulleres filósofas:
https://culturainquieta.com/es/pensamiento/item/17422-siete-peliculas-y-documentales-basadas-en-
filosofas.html

- Maria moliner en lunis de lenda: 
https://www.youtube.com/watch?v=ATvcK01U0Vo

- As cidades teñen xénero e é masculino: A arquitecta Zaida Muxí explica o machismo nas 
construcción e deseño das cidades:
https://www.lasexta.com/programas/el-intermedio/mujer-tenia-que-ser-sandra-sabates/las-ciudades-
tienen-genero-y-si-es-masculino-la-arquitecta-zaida-muxi-explica-el-machismo-que-hay-
detras_202010205f8f59f8e48d16000154a322.html?fbclid=IwAR002Y7JciRTyyjNrD8v7zH6soKvEZvfwc5u
Me90loKzlBSlRwEK-czCYRM
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Materiais diversos
- ONU Mulleres:
https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/international-day-of-women-and-girls-in-science
https://www.un.org/es/observances/women-and-girls-in-science-day/

- UNESCO: 
https://es.unesco.org/commemorations/womenandgirlinscienceday

- Referentes de mulleres pioneiras: 
https://11defebrero.org/category/pioneras/

- Mulleres Científicas: 
https://educandoenigualdade.wordpress.com/2020/10/12/mulleres-
cientificas/?fbclid=IwAR2Yt3PrJHXlh2YUyPC-d9ey2Na_MwlBHxE6T1UArEsF5_0Uw7_wOXHoaUk
https://educandoenigualdade.wordpress.com/tag/muller-e-
ciencia/?fbclid=IwAR1BkF8bBgKhfdVL0tI0RiMU-R1JIK2c2dRhf0NyYF7yZlSncQi4-dCU8GA

- Recursos educativos:
https://www.instagram.com/p/CKzTuz6BkRW/?fbclid=IwAR3Q2sn9vAnYHrmlCFcZuET19aQh_BM21Q
VwBKPTziHDOAbkCRIYfP3OHbo

- Libros e películas: 
https://11defebrero.org/materiales/libros-y-peliculas/

- Libro: "10001 amigas ingenieras":  
https://mujeresconciencia.com/2021/01/23/10001-amigas-
ingenieras/?fbclid=IwAR0WPm8WYi360677v5POYZtg5SNklCYJIdi1nwlYBXkVb2m52j-kfcgZHlA
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- Calendario de mulleres científicas 2021: 
https://mujeresconciencia.com/2020/12/30/calendario-2021-past
women/?fbclid=IwAR27js1QcViqu8lKndQGbM
FFWw3Ck0NwjVW55Uteng9qqoepkUFeS3MimM

- Materiais variados: 
https://11defebrero.org/2019/09/06/materiales-
singulares/?fbclid=IwAR0tlqgH1q_x_Vr-
7b2IfnXDZgHMgEps_3XNyclGomDkzrZwdh-LVlor9zg

- Mulleres científicas no cine: 
https://usuariadesactivada.blogspot.com/2021/01/las-mujeres-cientificas-en-el-
cine.html?spref=fb&fbclid=IwAR2Zu9vRGWwD9NgbIbiYWkNKrNysjuPvPDf_CoP6Rr7QcpCJmpKjMjYOxVc

- Tres científicas a punto de lograr unha vacina contra o coronavirus:
https://educandoenigualdade.wordpress.com/2021/01/25/tres-cientificas-a-punto-de-lograr-unha-vacina-
contra-o-coronavirus/

- Maria Moliner: 
https://www.heraldo.es/noticias/ocio-y-cultura/2021/01/20/maria-moliner-10-palabras-sobre-la-mujer-que-
amaba-las-palabrasara-maria-moliner-cronica-1415852.html?fbclid=IwAR1uzpo-
4ggrFOQrz23WtCLHxnI9KSaLh69ZW8xFKIeNbFNf1y3Q1wGLieM

- Mulleres científicas:
https://mujeresconciencia.com/categoria/vidas-cientificas/
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- Mónica Carballo Vila, Científica Viguesa no Hospital Nacional de Parapléxicos:
https://m.facebook.com/hnparaplejicos/photos/a.154640134567006/3972520886112226/?type=3&source=57

- 9 mulleres que cambiaron o rumbo da ciencia:
https://ecoosfera.com/mujeres-destacadas-cambiaron-rumbo-ciencia-combatiendo-brecha-
genero/?fbclid=IwAR1e2iaDqKn_oBneDzKTUjtac-teWY1-sPLIrHn-rJETq1cKGeXuITiY6VA

- A carreira polo Nobel:
https://view.genial.ly/600b33283594d40d022654ee/game-breakout-
escaperoomqueipo?fbclid=IwAR2nPC8EOQDcE5ueSEyn2hh6FYcTx95N4_S0AcXpYZT4Xt5zXVIpagDXXhM

- ¡A POLAS CIENCIAS! 11F Día Mundial das Nenas e Mulleres na Ciencia:
https://m.youtube.com/watch?v=zXS53OJ66LE&fbclid=IwAR2JJKd2HAjOM2fIx1Fqdlc2ewPk0BydmrXArZV_
yikq6ZUdzns264dR1tA

- Mulleres referentes que todos os estudantes deberían coñecer:
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/mujeres-referentes/?fbclid=IwAR0SIL-
BLmf3EEhBup1lUAFuUhNo_H3YlXQMk9tNkE8XLQh9gYFS9q79pIM
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